
Anhang zum Verwendungsnachweis: 
Mobiler ausleihbarer Medienparcours "Mein digitales Ich" inklusive einer Multiplikator:innenschulung 
 
 

Kurzbericht zum Projekt 

Der ausleihbare mobile Medienparcours zu den Themen Fotos im Internet, Cybermobbing, Gaming und Social Media 
orientiert sich an verschiedene Zielgruppen ab der 5. Klasse. Kinder und Jugendliche werden anhand der vier 
Stationen spielerisch an stetig neue Herausforderungen in einer komplexer werdenden Medienwelt herangeführt. 
Anhand des Parcours wird spielerisch das eigene Mediennutzungsverhalten – auch mit Blick auf eine exzessive 
Mediennutzung mit suchtgefährdendem Potential - überprüft. Es werden erste Strategien entwickelt, Medien aktiv 
und reflexiv in den persönlichen Alltag zu integrieren. Dabei werden gleichsam nachhaltig am Individuum orientierte 
Medienkompetenzen vermittelt. Da das Jugendhaus grundsätzlich inklusiv arbeitet, sind die einzelnen Inhalte an die 
unterschiedlichen Bedürfnisse und die Altersstruktur der Zielgruppen anpassbar.  

Um dem steigenden Bedarf an begleitenden medienpädagogischen Projekten gerecht zu werden, hat das 
Jugendhausteam in Kooperation mit medien.rlp (Institut für Medien und Pädagogik e.V. in Mainz) den in 2024 
entwickelten Parcours weiterentwickelt. So fand am 14. Februar 2025 eine Multiplikator:innenschulung für 
hauptamtlich Mitarbeitende der Offenen Kinder- und Jugendarbeit im Kreis Mainz-Bingen, für 
Schulsozialarbeiter:innen an Schulen und sowie für ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende in Kirchengemeinden 
des Dekanats statt. Ziel des Praxisworkshops war - nach einem Impuls zu aktuellen Medientrends in Kindheit und 
Jugend - die Vorstellung und praxisnahe Erprobung der Mitmachstationen des ausleihbaren Medienkoffers. Die 
nächste Schulung folgt im Frühjahr 2026. 

Mit den beantragten Mitteln wird eine Professionalisierung der Materialien umgesetzt, Fotos können gerne bei 
Fertigstellung zur Verfügung gestellt werden. Zudem wurde ein Handout für Teilnehmende des 
Multiplikator:innenschulung und eine Handreichung für Lehr- und Fachkräfte entwickelt, die dem Medienkoffer 
beiliegen.  

In 2025 wurde der Parcours von der Carl-Zuckmayer-Realschule Plus und von dem Evangelischen Diakoniewerd Zoar, 
Werkstätten Heidesheim) ausgeliehen. Die Integrierte Gesamtschule An den Rheinauen in Oppenheim hat den 
Parcours bereits für Januar 2026 gebucht. Des Weiteren wird der Parcours regelmäßig in der Offenen Arbeit des 
Oppenheimer Jugendhauses und mit den teilnehmenden Schul-AG’s genutzt. 

 

 

 

 

 


