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Stichwort: ,Risk it — raus aus der Komfortzone“

die Bretter beherrschen.
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Richtiges Ausbalancieren gehért beim Skaten dazu: Bei den Ferienspielen in Bodenheirﬁ lernen die Teilnehmer in einem Workshop, wie sie
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Risiko auf Rollen

FERIENSPIELE Stehen bleiben, auch wenn's wacklig wird: Skateworkshop in Bodenheim .

Von Meike Hickmann

BODENHEIM. Jannis nimmt An-
lauf, ,pusht* sein Board, stellt
sich geschickt drauf, rollt schnell
die Rampe hoch, noch schneller
wieder runter - dann rollt das
Board noch ein paar Meter allei-
ne weiter. ,,Wer nicht fallen kann,
soll das halt nicht machen®,
meint Jannis und grinst. Nur ein
paar Kratzer. Er fingt sein Board
wieder ein, fahrt weiter, diesmal
etwas langsamer. ,Risk it - raus
aus der Komfortzone®, ist das
Motto des Skateworkshops der
Bodenheimer Ferienspiele. Also
rausrollen aus der Sicherheit,
reinrollen in die Verantwortung,
in etwa so lautet die Methode
»Risflecting” dahinter. Wenn Ni-
ko Blug vom Diakonischen Werk
Mainz-Bingen das erklart, fallen
Worter wie ,Risikobalance®, , Le-
benskompetenzforderung und
»Pravention. Dann schlieft er ab
mit einem schlichten: ,,Risiko ge-

hort einfach dazu“. Es rollt prak-
tisch mit auf den schmalen Bret-
tern und die Kinder lernen drauf
zu stehen: Gut zehn Kinder ab
zehn Jahre rattern iiber den As-
phalt, im Slalom, immer um die
Hiitchen. Ziemlich schwierig fin-

Wer nicht fallen kann,
soll das halt nicht
machen.

Jannis, Teilnehmer

det Michaela das noch, aber sie
tibt weiter. ,Irgendwann will ich
auch mal tolle Tricks konnen®,
sagt sie.

Tolle Tricks - die sehen die Kin-
der eben oft auf Youtube, ganz
leicht sieht das aus. ,Die Uber-
schdtzung ist da schnell da“,
meint Blug. Und deshalb ist er
heute da: Zeigen, wie man sich

richtig einschadtzen kann. Und
das geht nur, wenn man wenigs-
tens ein bisschen Risiko ins Rol-
len bringt. ,.In der Komfortzone
lernt ihr nichts®, sagt er. Er malt
drei Kreise an die Tafel. Aus der
gemiitlichen Mitte sollen sie raus
- aber in die Gefahrenzone
aufen auch nicht hinein. Son-
dern dazwischen, in die Risiko-
ZOne.

Natiirlich kommen die Kinder
nicht unbedingt wegen dieses
Konzepts zum Workshop - sie
skaten, weil sie - ,gerne viel
drauflen sind“ (Laurenz) oder
weil sie ,das richtig gut lernen
mochten (Marius). Das weify
auch Bettina Graf. Die Kinder-
und Jugendbiiroleiterin  findet
aber genau das interessant: ,Das
wird einfach mitgelernt”, sagt
sie.

Einmal hatte sie die Knie offen
nach dem Skateboardfahren, er-
zdhlt Michaela. Das habe schon
wehgetan. Heute tragt sie Knie-

schoner. An der Bodenheimer
Skatebahn rostet zwar auch der
Hinweis, die Rampen nur mit
Helm zu benutzen, vor sich hin,
aber so ein Schild schiitzt die
Képfe der Kinder eben noch lan-
ge nicht. Es sind eben auch
Kindskopfe. ,Immer nur Sicher-
heit ist kontraproduktiv, sagt
Blug. Zu viele Regeln, zu viel
Aufpassen nehme die Moglich-
keit zur Eigenverantwortung.
Was wie ein sorgfaltig ausformu-
liertes ,Lernen durch Schmer-
zen® klingt, ist dann aber doch
nicht so gemeint: Irgendwann
wollen ein paar Kinder die Ram-
pe ausprobieren. Blug eilt hinzu,
erkldrt, dass das so einfach nicht
sei. Die ersten zwei Male sollen
bitte alle an der Hand fahren. ,So
kriegen die Kinder ein Gefiihl da-
fiir, sagt er. Einmal hoch, einmal
runter, dann noch mal schneller.
Blug rennt neben dem Brett her.
Dann ldsst er los. Und sie rollen
alleine weiter.



