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Aktion mit Aha-Effekten

KULTURDROGE ALKOHOL Suchtpravention der 8. Klassen

In den 8. Klassen des Gymnasiums Nackenheim fand eine Suchtbera-
tung des Diakonischen Werks Mainz-Bingen statt, die den Nerv der

Jugendlichen traf,

NACKENHEIM (red). Niko
Blug ist in der Suchtberatung
des  Diakonischen  Werks
Mainz-Bingen titig und besuch-
te die 8. Klassen des Gymna-
siums Nackenheim, Initiiert
wurde diese Aktion von Schul-
- sozialarbeiterin  Susanne Bar-
ber, die bei den jeweiligen Klas-
sen zur Betreuung dabei war
und auch bei Themen wie Ju-
gendmedienschutz und Schu-
lung der Teamgeistfihigkeit fiir
die 6. und 7. Klassen des Gym-
nasiums mit dem Diakonischen
Werk kooperiert.

Welche Folgen hat friither Al-
koholkonsum fiir Jugendliche?

Was macht slichtig daran? Wie °

kann man sein Limit herausfin-
den? Das waren nur einige der
Pragen der Schiiler, die sie
gleich zu Beginn der 90-minditi-
gen Einheit stellten und die
zeigten, dass dieses Thema den
Nerv der Jugendlichen traf.
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Neues dazu lernen

Bei einem Quiz zum Thema-

Alkohol konnten die Schiiler ihr
Vorwissen testen und zugleich
Neues dazulernen, wie zum Bei-
spiel, dass Alkohol als Zellgift
prinzipiell alle Organe schiidigt
und nicht nur Leber und Ge-
him, wie allgemein angenom-
men wird. Auch die Wirkungs-
weise von Alkohol war fast allen
bekannt: ,Man feiert leichter
und kommi besser in Stim-
mung”, stimmten beide Quiz-
gruppen iiberein. Wo allerdings
Genuss aufhért und Gebrauch,
Missbrauch oder gar Gewih-
nung und Sucht anfangen, erlidu-
terte der ausgebildete Suchtbera-
ter den Schillern anhand von
Fallbeispielen  aus  seiner
Arbeitspraxis. Nachdem die Kri-
terien fiir einzelne Begriffe ge-
klért waren und deutlich wurde,
ab wann fremde Hilfe notig
wird, konnten die Achtklisser

selbst schon einige Beispiele
richtig zuordnen und das jewei-
lige Gefahrenpotenzial -begriin-
den.

Hohepunkt der lehrreichen
Aktion war sicherlich das Aus-
probieren des Rauschbrillen-
Parcours, der korperliche Ein-
schriinkungen bei unterschiedli-
chen Alkcholpegeln sowie bei
Tag und Nacht simulierte.
Schon das Aufheben und Fan-
gen von Billen bereitete vielen
Schiilern, die die Rauschbrillen
trugen, groRe Schwierigkeiten.
GroRes Geldchter entstand bei
der einfachen Aufgabe, auf einer
aufgeklebten Linie zu laufen, da
viele dabei stark schwankten
und erheblich von der Markie-
rung abwichen. Auch das Fin-
den und Herausschreiben von
Adressen aus dem Telefonbuch
verlief nicht ohne Schreibfehler,
»In unserem Rahmen hier war
das noch lustig, aber zum Bei-
spiel im Stralenverkehr kann
Alkoholkonsum schlimme Fol-
gen fiir alle Beteiligten haben®,
so Nico Blug. ,Es ist klar, dass
wir euch Alkohol nicht ausre-
den kénnen und wollen, aber
ihr solltet verniinftig damit um-
gehen", machte der Pidagoge
seinen Standpunkt am Ende der
Veranstaltung klar, Mit durch-
weg positiven Riickmeldungen
bei der abschlieBenden Evalua-
tion bestitigten die Schiiler die
Relevanz sowie die abwechs-
lungsreiche Durchfithrung und
Priisentation des Themas.



