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In KleinQruppen néhern sich die Schiiler den Themen Cannabis-Konsum und Drogensucht.
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Cannabis kein Tabu-Thema

SUCHTBERATUNG Drogenexperte des Diakonischen Werks sucht Gesprach mit Neuntklasslern

Von Felix Plum

NIERSTEIN. ,Ein Freund bietet
dir an, morgen mit ihm einen
Joint zu rauchen. Was machst
du?“ Fragen wie diese stehen auf
einem kurzen Fragebogen, mit
dem sich Niko Blug einen Uber-
blick iiber Vorwissen und Dro-
generfahrungen der Schiiler ver-
schafft. In seinem Workshop
»Cannabis - Quo Vadis?“ klért er
die 25 Neuntklissler der Real-
schule plus iiber das Thema
Cannabis auf und gibt ihnen An-
laufstellen mit auf den Weg. Sein
oberstes Ziel: ,Wir wollen den
Konsum nicht verteufeln, aber
ihn méglichst nach hinten verla-
gern.“

Dafiir sei die Klassenstufe neun
ideal, weil die Jugendlichen hiu-
fig mit 15, 16 Jahren die ersten
Erfahrungen mit  Cannabis
machten. Und so informiert der
Sozialpddagoge vom Diakoni-
schen Werk Mainz-Bingen die
Schiiler iiber die Wirkung und
rdumt mit falschen Fakten auf,
die beim Thema Hanf als
Rauschmittel weitverbreitet sind:
Ist der Konsum in einer Bong
wirklich gesiinder? Sind Kekse
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gut, weil sie die Lunge nicht
schddigen? ,Wir sind samstag-
abends nicht dabei“, erklirt
Blug. Umso wichtiger sei es, die
Schiiler im Umgang mit Canna-
bis zu sensibilisieren: ,Ist es der
richtige Tag? Weif ich, wie ich
nach Hause komme?“ Dem So-
zialpadagogen ist es wichtig, das
Thema nicht zu tabuisieren und
einen guten Bezug zu den Schii-
lern herzustellen. Um dieses Ver-
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Wir wollen den
Konsum nicht
verteufeln, aber ihn
moglichst nach hinten

_verlagern

Niko Blug, Sozialpédagoge

trauensverhdltnis zu bewahren,
erkldrt Niko Blug am Anfang der
Stunde, dass fiir personliche Er-
fahrungen, die Schiiler teilen,
absolute Schweigepflicht gelte.
Auch die von ihm ausgeteilten
Fragebogen werden anonym
ausgewertet. Etwa sechs Wochen
nach dem Workshop macht Blug

eine Nachbefragung, um den
Lerneffekt zu messen. Fiir das
Diakonische Werk Mainz-Bingen
referiert er an weiterfithrenden
Schulen in Nackenheim, Oppen-
heim und Nierstein. Besondere
Problemschulen gebe es dabei
nicht: ,Gymnasiasten kiffen
nicht seltener als Realschiiler.

Die Auswertung der Fragebg-
gen von vorherigen Workshops
hat ergeben, dass eine Mehrheit
von 77 Prozent der Neuntkliss-
ler noch nie gekifft hat. , Es kann
also eigentlich keinen Gruppen-
zwang zum Konsum geben,
denn die Mehrheit hatte noch
gar keinen Kontakt mit der Dro-
ge*“, erklart Blug. Von den iibri-
gen Schiilern haben 16 Prozent
Cannabis in den letzten zwélf
Monaten ein- bis neunmal pro-
biert, sieben Prozent der Schiiler
mehr als zehnmal. Die Umfrage
bezieht sich auf 14- bis 16-jahri-
ge Schiiler. Sie ist zwar nicht re-
prasentativ, bietet aber Einblicke
in die ersten Cannabis-Erfahrun-
gen dieser Altersgruppe.

Beim Thema Suchtprivention
auf Expertise von auflen zuriick-
greifen zu konnen, ist fiir Fabian
Haunschild, Konrektor der Real-

schule plus, ein Gliicksfall. Da-
durch sei der Zugang zu den
Schiilern ein ganz anderer als bei
Lehrern, die die Eltern kennen
und die in das Schulnetzwerk in-
tegriert sind. Gegeniiber einem
externen Ansprechpartner falle
es den Schiilern leichter, sich zu
offnen.

Auch die Klassenlehrerin
ist bei dem Workshop dabei

Doch auch die Klassenlehrerin
ist dabei beim Workshop. ,,Das
ist uns wichtig, weil private
Probleme immer in die Klasse
getragen werden*“, erklirt Haun-
schild.  Entsprechend wurde
Klassenleiterin Sonja Eichenlaub
von den Schiilern bereits mit
dem Thema Cannabis konfron-
tiert: ,Es sind schon Vorerfah-
rungen da“, sagt sie mit Blick auf
ihre Klasse. Besonders in der
nachmittaglichen Lernzeit wei-
sen sie Schiiler hin und wieder
auf einzelne Vorkommnisse hin.
»Es ist den Schiilern auf jeden
Fall ein Bediirfnis, dariiber zu re-
den.“ Fiir sie sei Cannabis kein
Tabuthema, sondern Alltagsthe-
ma.




